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เล ข ท ี ่ 21 0. น า ง เท พ ท อ ง (ซอ ย ว ั ด ห อ ย โข ่ ง ) ต . ท ่ า พ ี ่ เล ี ้ ย ง 
อ . เ ม ื อ ง ฯ จ . ส ุ พ ร ร ณ บ ุ ร ี 72000 ร 
โท ร .035-521582, 089-8374848 Fax. 035-548844 














ร ั บ ส ่ ว น ล ด ท ั น ท ี 10% | 
เม ื ่ อ ท ่ า น น ํ า ใบ ป ล ิ ว น ี ้ ม า 
(เฉ พา ะ อ า ห า ร ) 



























แผ น แส น ว พ นั ญ น ๕ ร อ ส ม แอ บ. ๑ วน ๑ 5 ส แส ใ อ มิ น ต น ร ท ง 
ป ล า ม ้ า ส า ม ร ส ชน ะ เล ิ ศร า ย ก า ร จ า น เต็ ด เจ ็ ด ย ่ า น น ั ้ ว ไ ้ | ย ํ า ต ะ ไค ร ้ - ใ บ ชะ พ ล ู 
๑ ๐ ป ล า ช่ อ น เก ย ต ื ้ น , ป ล า ม ้ า พ ร ิ ก ไท ย ด ํ า ง ห ม ี ่ ก ร อ บ ก ุ ้ ง 
เช ิ ญ ชวน ชิ ม จ า ก ร า ย ก า ร เม ื อ ง ไท ย ว า โร ตี 








ย . ป ล า ม ้ า น ึ ่ ง ชี อ ิ ้ ว , ห พ ล อา หา ย 
AS ห ม ึ ่ ก ร อ บ ก ุ ้ ง , 


. อ ภ เ ศก ร แพะ เน็ ก | 



























แก ง ส ั ม ชะ อ ม ท อ ด 
เช ิ ญ ข า น ชิ ม จ า ก ร า ย ก า ร ห ั ว ใจ ส ะ พ ว ย เป ้ - ต ้ ม ย ํ า ป ล า ม ้ า 
ร่ iy ” ปลา ส ร ด ร า ด พ ร ิ ก ส ต , เป ็ ด ร ่ อ น ต ้ ม โค ล ้ ง ป ล า ม ้ า 
ค กช peo เช ิ ญ ข ว น ว ิ ม จ า ก ร า ย ก ถา ร ย ก โข ย ง ห ก โม ง เข ้ า ป ล า ม ้ า ส า ม ร ส 
๑ ๑7 ? 4 9 CJ ๐ 
ว ป ล า ม ้ า พ ร ิ ก ไห ด ํ า 
' ก ล ง เร ื อ ม 4 = ๕ %. ว 
EE 6, ี A ป ล า ม า น ง ขอ อา | 
ร บ ป ประกัน ค ว า ม อ ร อ ย '. pe ot ส ป ด า ห ์ 5 ว = 2 
ก ร กา ร ร รี ก ้ ง ม ะ ขา ม , ก ุ ้ ง ห อ ด เก ล ื อ 
ถู ก ขึ ้ น ป ล า ก ร า ย แท ้ ๆ ล ว ก จ ิ ๊ ม ท อ ด ม ั น ป ล า ก ร า ย 
ไก ต ย ณั » 
ย ํ า ต ะ ไค ร ้ ใบ ชะ พ ล ู (เน อ ป ล า ก ร า ย แท ้ ๆ ) 
โบ ป ร ะ จี ย ค วา ม ส ร อ ย ค่า. . ค ุ ณ เท ิ ่ ง ส ต ิ เฟ ื ่ อ ง น . ส . พ . ข ่ า ว ส ด ชิ ้ น ป 
= = ‘or ura มี น 4% ะ 0 ฑา ล ู ก ชน ล า ก ร า ย ล ว ก 


น ํ า พ ร ิ ก ก ะ ป ิ ป ล า ท ู - ผ ั ก ต ้ ม 
น ํ า พ ร ิ ก ล ง เร ื อ - ผ ั ก ส ด 
ส ั ม ต ํ า ป ู ม ้ า , ส ั ม ต ํ า ก ุ ้ ง ส ด 





แก ง เล ี ย ง ก ุ ้ ง ส ด . ป ล า ส ล ิ ด น า ท อ ด 
ร ั บ ป ร ะ ก ั น ค ว า ม อ ร ่ อ ย โด ย .. 
ค ุ ณ ส ุ ธั ญ ญ า จ ิ ร ม ณี ก ุ ล น . ส . พ . ค ม - ช ั ด - ล ิ ด 1 









แก ง ส ้ ม ชะ อ ม ท อ ด 
ป ล า ช่ อ น เก ย ต ื ้ น ” 
. แก ง เล ี ย ง ก ุ ้ ง ส ด , ก ุ ้ ง ห ล น | 
.. ห ล น ปู ม ้ า , ห ล น ป ู เค ็ ม 
ป ล า ส ล ิ ด น า ท อ ด , เป ็ ด ร ่ อ น | 
เม ี ่ ย ง ป ล า ช่ อ น | 
เม ี ่ ย ง ป ล า ท ั บ ท ิ ม | 
แล ะ อ ื ่ น ๆ อ ี ก ม า ก ม า ย 





เศ เศ ศศ ศก ศศ ed ER 4 OS 





เม ี ่ ย ง ป ล า ช่ อ น , เม ี ่ ย ง ป ล า ท ั บ ท ิ ม , ก ุ ณะ ท ม | 
เช ิ ญ ชวน ชิ ม จ า ก ร า ย ก า ร ร ส บ า ย ส ไต ล ์ ม ย ุ ร า . 



















ฟอง เต ้ า ผู ้ ห ่ อ ก ุ ้ ง , ท ผัด ผัน คุ้ง, ส ั ม ตํ า ก ุ ้ ง ส ด | 


เช ิ ญ ช ว น ขิ ม จ า ก ร า ย ก า ร เม ื อ ง ไท ย เม ื เม ื อ ง ย ิ ม 
น ม 






